Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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| N\ MALOPOLSKA
Regulamin projektu FEMP.06.08-1P.02-0453/24

8 1 Informacje ogdlne
Niniejszy regulamin okresla proces rekrutacji do projektu pt. ,Powrdt do sprawnosci z
CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACJI Damian Flisak poprzez wdrozenie kompleksowego programu
profilaktyki i rehabilitacji” Nr: FEMP.06.08-1P.02-0453/24 wspoifinansowanego z Unii
Europejskiej ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Priorytetu
Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i wigczenia spotecznego; Dziatanie 6.8
Programy zdrowotne; typ projektu A: Profilaktyka i rehabilitacja oséb z dysfunkcjami
narzagdu ruchu utrudniajgcymi wykonywanie pracy zawodowej w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021 - 2027
Projekt realizowany jest na terenie wojewddztwa matopolskiego w okresie: 01.09.2025 r. -
29.02.2028 .
Wsparcie w ramach projektu dotyczy Celu szczegbtowego: 4f 4 (d) Wspieranie dostosowania
pracownikdéw, przedsiebiorstw i przedsiebiorcow do zmian, wspieranie aktywnego i
zdrowego starzenia sie oraz zdrowego i dobrze dostosowanego Srodowiska pracy, ktore
uwzglednia zagrozenia dla zdrowia. Realizacja tego celu odbywac sie bedzie poprzez
przywrécenie petnej lub mozliwie do osiggniecia sprawnosci fizycznej u co najmniej 70%
uczestnikdbw programu, aby mogty efektywnie uczestniczy¢ w zyciu zawodowym i
codziennym. Program dgzy do zwiekszenia ich niezaleznosci i poprawy jakosci zycia poprzez
specjalistyczne ustugi rehabilitacyjne i edukacyjne wynikajgce z wdrozenia kompleksowego
programu profilaktyki i rehabilitacji na terenie wojewddztwa matopolskiego w latach 2024-
20209.
Zaplanowane w projekcie formy wsparcia dla uczestnikdw projektu obejmuja:
a) realizacje ustug zdrowotnych, dziatan edukacyjnych zgodnie z trescig Regionalnego
Programu Zdrowotnego (program polityki zdrowotnej zdefiniowany zgodnie z art. 5 pkt
29a ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkdéw publicznych (Regionalne Programy Zdrowotne) - program pn. ,Profilaktyka i
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rehabilitacja oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu utrudniajgcymi wykonywanie
pracy zawodowe;j”

b) zapewnianie dojazdu niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej/dziatarh edukacyjnych
w ramach projektu dla danej osoby z miejsca zamieszkania do miejsca wykonywania
ustugi zdrowotnej i z powrotem,

c) zapewnienie opieki nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub
dziec¢mi, ktora/ktérymi opiekuje sie osoba korzystajgca z ustugi zdrowotnej, w czasie
korzystania ze wsparcia.

Uczestnik projektu zobowigzany jest do dostarczenia dokumentdéw potwierdzajgcych

podjecie lub kontynuowanie zatrudnienia (np. zaswiadczenie o zatrudnieniu, wydruk z

CEIDG lub KRS, dowdd optacenia sktadek na ubezpieczenie spoteczne, kopia umowy o

prace) w terminie do 4 tygodni od dnia zakonczenia udziatu w projekcie. Dokumenty te

stanowig podstawe do monitorowania wskaznikdéw projektu.

8 2 Grupa docelowa
Projekt przewiduje objecie wsparciem 180 oséb (90K, 90M). Grupa docelowa obejmuje
osoby w wieku produkcyjnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem przedziatu 40-59 lat, ktory
stanowic bedzie co najmniej 30% uczestnikéw projektu (dalej ,,UP”) tj. nie mniej niz 54 osoby
(27K, 27M).
Odbiorcami wsparcia (grupg docelowg) w ramach dziatan realizowanych w projekcie sg
osoby mieszkajgce na terenie wojewddztwa matopolskiego, pracujgce’ lub zarejestrowane
jako bezrobotne, ze zdiagnozowang uprzednio dysfunkcjg narzadu ruchu bedgcg skutkiem:
a. wrodzonych znieksztatcen narzgdu ruchu (Q65 - Q79 wedtug klasyfikacji ICD-10);
b. choroby zwyrodnieniowej stawdéw, w szczegdlnosci choroby zwyrodnieniowej
kregostupa, stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu ramiennego (M47, MOO -
M25);
c. choroby uktadowej tkankitgcznej (M32 - M35);

! osoba pracujgca —w wieku od 15 do 89 lat, ktora: wykonuje prace, za ktdrg otrzymuje wynagrodzenie, z ktorej czerpie zyski lub
korzysci rodzinne; osoba posiadajaca zatrudnienie lub wiasng dziatalnos$¢, ktora jednak chwilowo nie pracuje (ze wzgledu na np.
chorobg, urlop, spér pracowniczy czy ksztatcenie si¢ lub szkolenie); lub osoba produkujaca towary rolne, ktorych gltéwna czesé
przeznaczona jest na sprzedaz lub barter. Za osobg pracujaca uznawana jest rowniez: osoba prowadzaca dziatalno$¢ na wiasny
rachunek, czyli prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza lub dziatalnos$¢ nierejestrowa (definiowang zgodnie z art. 5 Ustawy z dnia 6
marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow)



d. urazu, w tym ztaman i amputacji (540 - S99, T91 - T95, Z89).

3) O objeciu wsparciem w ramach RPZ decydujg wzgledy i wskazania medyczne. Zespot
dokonuje wstepnej kwalifikacji na podstawie dostarczonej dokumentacji medycznej.
Ostateczna kwalifikacja odbywa sie podczas wstepnego badania lekarskiego i wstepnego
badania fizjoterapeutycznego. W przypadkach ciezkich lub niekwalifikujgcych sie do leczenia
zachowawczego, zespot kwalifikujgcy kieruje takie osoby do leczenia specjalistycznego w
ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Niezaleznie od wyniku ostatecznej kwalifikacji
(pozytywnej lub negatywnej), zespdt dokonujgcy kwalifikacji sporzadza pisemng
dokumentacje precyzujgca powdd przyjecia lub odmowy przyjecia danej osoby do projektu
oferujgcego wsparcie w ramach RPZ.

4) Grupa Docelowa jest zgodna z Wytycznymi dotyczgcymi realizacji projektow z udziatem
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata
2021-2027, RPZ z zakresu rehabilitacji leczniczej utatwiajgcej powrdt do pracy lub
utrzymanie zatrudnienia, jest kierowany do 0s6b pracujgcych narazonych na opuszczenie
rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych lub do os6b zarejestrowanych jako
bezrobotne, potrzebujgcych sSwiadczen rehabilitacyjnych w celu podjecia lub powrotu do
zatrudnienia.

5) W projekcie nie mogg brac udziatu osoby, ktére

a. w okresie ostatniego miesigca zakonczyty pobyt w szpitalu na oddziale
rehabilitacyjnym lub korzystaty z ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacyjnej w
ramach kontraktu z NFZ.

b. w chwili przystgpienia do projektu sg objete innym programem terapeutyczno-
rehabilitacyjnym w zwigzku z leczeniem chordéb uktadu ruchu, finansowanym z NFZz,

c. w chwili przystgpienia do projektu biorg udziat w analogicznym projekcie u innego

beneficjenta, finansowanym ze Srodkéw publicznych

8 3 Zasady komunikacji i obstugi kandydatow/uczestnikéw projektu
1) Komunikacja z kandydatami i uczestnikami projektu (UP) odbywa sie za pomoca:
— Telefonu +48 504 189 776

— poczty elektronicznej (e-mail) flisakrehabilitacjaue@gmail.com
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— bezposredniego kontaktu w biurze projektu mieszczacego sie pod adresem:
ul. 29 Listopada 9m, 32- 050 Skawina

Biuro projektu bedzie otwarte od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00, a takze w
wybrane dni popotudniami oraz w soboty, aby umozliwi¢ uczestnikom, zwtaszcza kobietom
petnigcym obowigzki opiekuricze, korzystanie ze wsparcia bez rezygnacji z obowigzkéw
zawodowych i rodzinnych
Rekrutacja bedzie przebiega¢ zgodnie z zasadg rownosci szans, w tym dla oséb z
niepetnosprawnosciami.
W przypadku os6b z dysfunkcjami ruchu istnieje mozliwos¢ kontaktu z biurem projektu
poprzez osobe trzecig (np. opiekuna, cztonka rodziny lub inng osobe upowazniong przez
uczestnika).
Spotkania kandydatéw i uczestnikdw z personelem rekrutacyjnym odbywajg sie w biurze
projektu w godzinach pracy placowki.
Rekruter/koordynator rekrutacji dostepny jest w godzinach pracy placowki i odpowiada na
pytania kandydatow i uczestnikdw: osobiscie w biurze projektu, telefonicznie, droga
mailowa.
Uruchomienie dziatar informacyjno-promocyjnych od 01.09.2025.
Informacje o rekrutacji bedg publikowane w Internecie (na stronie internetowej
Beneficjenta oraz w mediach spotecznosciowych) oraz za pomocg plakatow i ulotek.
Zostanie stworzona dedykowana podstrona internetowa, na ktérej bedg dostepne
wszystkie informacje dotyczgce projektu oraz rekrutacji.
Wszystkie dziatania informacyjno-promocyjne prowadzone w projekcie sg realizowane
zgodnie z obowigzujgcymi Wytycznymi oraz z ,Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta

Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w zakresie informacji i promocji”.

8 4 Proces rekrutacji
Rekrutacja bedzie prowadzona w sposéb bezstronny, z poszanowaniem zasady réwnosci
szans. Podczas rekrutacji zapewniony bedzie réwny dostep do informacji o projekcie oraz
mozliwos¢ zgtoszenia udziatu w nim osobom z réznymi niepetnosprawnosciami.
Rekrutacja do projektu odbywa sie w okresie od 15 wrzesnia 2025 - 12 pazdziernika 2027,

w 9 turach trwajgcych po 6 tygodni kazda. Terminy rekrutacji (przyjmowania zgtoszen):



— 15.09.2025 - 26.10.2025
— 01.12.2025-11.01.2026
— 01.03.2026 - 11.04.2026
— 01.06.2026 - 12.07.2026
— 01.09.2026 - 12.10.2026
— 01.12.2026 - 11.01.2027
— 01.03.2027 - 11.04.2027
— 01.06.2027 - 12.07.2027
— 01.09.2027 - 12.10.2027
3) Na kazda ture zarezerwowane po 20 miejsc. £gcznie do projektu zostanie przyjete 180 0s6b
4) Dokumentacja rekrutacyjna sktada sie z:
a. Formularza zgtoszeniowego wraz z oswiadczeniem dot. przetwarzania danych
osobowych na etapie rekrutacji do projektu
b. Oswiadczenia o spetnianiu kryteriéw kwalifikowalnosci
c. Dokumentacji medycznej pozwalajgcej zespotowi kwalifikujgcemu do programu na
okreslenie jednostki chorobowej. Dokumentacja moze zawierac:
— wyniki badan obrazowych (Rtg, TK, MR, USG) i neurofizjologicznych (EMG);
— odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego;
— karty informacyjne leczenia szpitalnego;
— zaswiadczenia lekarskie potwierdzajgce jednostke chorobowg dotyczgcg uktadu
ruchu.
d. Pozostatej dokumentacji potwierdzajgcej spetnianie przestanek pozwalajgcych na
uzyskanie dodatkowych punktéw w procesie rekrutacji.
5) Dokumentacja projektowa uczestnika projektu sktada sie z:
a. Dokumentéw wskazanych w pkt 4;
b. Umowy z dotyczgcej uczestnictwa w projekcie wraz zatgcznikami
6) W przypadku uchybien formalnych wymagan rekrutacji kandydat moze zosta¢ poproszony
drogg mailowg lub telefoniczng badz pisemnie o uzupetnienie brakéw w dokumentacji. W
przypadku nie uzupetnienia brakéw w dokumentacji w ciggu 5 dni roboczych od wezwania

kandydat moze zostac skreslony z listy. Kandydat, ktéry nie zostanie zakwalifikowany do



udziatu w projekcie z powodu brakéw formalnych lub medycznych, ma prawo ponownego
zgtoszenia sie do udziatu w projekcie po uzupetnieniu wymaganej dokumentacji. Dopuszcza
sie mozliwos¢ ponownego zakwalifikowania uczestnika zdyskwalifikowanego z powodu
niekompletnosci dokumentacji medyczne,;.

7) Formularz rekrutacyjny oraz pozostate zatgczniki do regulaminu rekrutacji dostepne sg na
stronie internetowej Beneficjenta oraz w Biurze Projektu.

8) Ocena uczestnikdw do projektu przeprowadzana bedzie na podstawie dokumentacji
rekrutacyjnej wypetnionej przez kandydata.

9) Po analizie dokumentdéw stworzona zostanie lista rankingowa uczestnikéw.

10)W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktow kryterium rozstrzygajgcym bedzie
kolejnos¢ zgtoszen. Utworzona zostanie lista rezerwowa - w przypadku rezygnacji z projektu
przyjmowane bedg kolejne osoby z listy.

11)Osoby, ktore zakwalifikujg sie do udziatu w projekcie zostang powiadomione o tym fakcie
telefonicznie lub mailowo. Z osobami zakwalifikowanymi do Projektu zostanie podpisana
umowa o udziale w projekcie.

12)W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do Projektu
jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

13)Zgtoszenia do projektu bedg przyjmowane w formie pisemnej poprzez ztozenie
wypetnionego formularza zgtoszeniowego osobiscie w biurze projektu, za posrednictwem
poczty tradycyjnej lub drogg elektroniczng (skan dokumentéw przestany na wskazany adres
e-mail projektu). Za date zgtoszenia uznaje sie date wptywu kompletnego formularza do
biura projektu

14)Kwalifikowalnos¢ uczestnika bedzie potwierdzona zaswiadczeniem lub innym dokumentem
wystawionym przez wiasciwy podmiot tj. zaswiadczeniem, decyzjg, orzeczeniem lub innym
dokumentem od instytucji uprawnionych do jego wydania

15)Uczestnik powinien dysponowa¢ dokumentacja medyczng pozwalajgcg zespotowi
kwalifikujgcemu do programu na okreslenie jednostki chorobowej. Skompletowanie
dokumentacji medycznej i wymaganych badan diagnostycznych, w szczegélnosci Rtg, TK,

MR, USG, potwierdzajgcych dysfunkcje narzgdu ruchu, lezy po stronie uczestnika programu.



16)Niezbedne bedzie takze ztozenie pisemnego oswiadczenia, ze w chwili przystgpienia do
programu uczestnik nie jest objety zadnym innym programem terapeutyczno-
rehabilitacyjnym w zwigzku z leczeniem chordb uktadu ruchu, finansowanym z NFZ, jak
rowniez nie bierze udziatu w analogicznym projekcie u innego beneficjenta, finansowanym
ze Srodkdéw publicznych.

17)Niezaleznie od wyniku ostatecznej kwalifikacji (pozytywnej lub negatywnej), zespot
dokonujgcy kwalifikacji sporzadzi pisemng dokumentacje precyzujgcg powdd przyjecia lub

odmowy przyjecia danej osoby do projektu oferujgcego wsparcie w ramach RPZ.

8 5 Kryteria rekrutacji
1) W programie mogg wzig¢ udziat osoby spetniajgce kryteria programu
2) O objeciu wsparciem w projekcie decyduje liczba punktéw uzyskanych w wyniku
przeprowadzonego procesu rekrutacji na podstawie przedstawionych dokumentow.
3) Kryterium dostepu:

a. Zamieszkanie w wojewoddztwie matopolskim - Weryfikowane na podstawie
przedtozonych dokumentow (niezbedne jest ujecie adresu zamieszkania uczestnika
na przestawianych zaswiadczeniach, orzeczeniach lub innych dokumentach)

b. Status na rynku pracy - osoba pracujgca lub zarejestrowana jako bezrobotna:

— osoba pracujgca - Weryfikowane na podstawie: zaswiadczenia od pracodawcy
potwierdzajgcego zatrudnienie, zaswiadczenie z CEIDG lub ZUS w przypadku
0sOb prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarczg, zaswiadczenie z KRUS w przypadku
0s6b prowadzgcych gospodarstwo rolne;

— osoba bezrobotna zarejestrowana w powiatowym urzedzie pracy - Weryfikowane
na podstawie zaswiadczenia z powiatowego urzedu pracy (PUP) o posiadaniu
statusu osoby bezrobotnej, aktualne na dzien przystgpienia do projektu, nie
starsze niz 30 dni.

c. Zdiagnozowana uprzednio dysfunkcjg narzgdu ruchu bedgcg skutkiem: wrodzonych
znieksztatcen narzadu ruchu; choroby zwyrodnieniowej stawow, w szczegdlnosci
choroby zwyrodnieniowej kregostupa, stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu
ramiennego; choroby uktadowej tkanki tgcznej; urazu, w tym ztaman i amputacji.

Weryfikowane na podstawie: dokumentacji medycznej zawierajgcej np. wyniki badan



obrazowych i neurofizjologicznych, odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego,
karty informacyjne leczenia szpitalnego, zaswiadczenia lekarskie potwierdzajgce
chorobe dotyczgcg uktadu ruchu

d. Brak korzystania z innych programéw rehabilitacyjnych finansowanych przez NFZ -
Weryfikowane na podstawie oswiadczenia uczestnika projektu

e. Brak korzystania z opieki rehabilitacyjnej w ramach NFZ w ciggu miesigca
poprzedzajgcego zgtoszenie do projektu - Weryfikowane na podstawie oswiadczenia
uczestnika projektu

4) Kryteria premiujgce:

a. Osoba w wieku 40-59 lat (+20 punktéw) - Weryfikowane na podstawie formularza
zgtoszeniowego uczestnika projektu (dokument tozsamosci/ inny dokument
urzedowy zawierajgcy date urodzenia do wgladu na etapie podpisywania umowy
udziatu w projekcie)

b. Osoba z dysfunkcjg narzadu ruchu powstatg w wyniku urazu zawodowego (+10
punktéw). Weryfikowane na podstawie dokumentacji medycznej UP - aby otrzymac
punkty premiowane z dokumentacji musi jednoznacznie wynika¢, ze dysfunkcja
powstata w wyniku urazu zawodowego.

c. Osoba na dtugotrwatych zwolnieniach lekarskich zwigzanych z dysfunkcjg narzadu
ruchu ktére trwajg dtuzej niz 33 dni (+20 punktéw) - Weryfikowane na podstawie
dokumentacji medycznej z ktérej wynika okres przebywania na zwolnieniach
lekarskich zwigzanych z dysfunkcjg narzgdu ruchu

d. Osoby z: miasta Krakéw, powiatu krakowskiego, wadowickiego, myslenickiego i
wielickiego (+5 punktow) - Weryfikowane na podstawie przedtozonych dokumentow
(niezbedne jest ujecie adresu zamieszkania uczestnika na przestawianych
zaswiadczeniach, orzeczeniach lub innych dokumentach)

5) W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw, kryterium rozstrzygajgcym bedzie
kolejnosc¢ zgtoszen.
6) Utworzona zostanie lista rezerwowa oddzielnie dla kazdej tury rekrutacji- w przypadku

rezygnacji z projektu, przyjmowane bedg kolejne osoby z listy.
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8 6 Postanowienia korncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia i moze ulec zmianie w sytuacji zmiany
Wytycznych, dokumentéw programowych lub tresci wniosku o dofinansowanie.
Wszelkie zmiany regulaminu bedg ogtaszane na stronie internetowej projektu.
W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Koordynator projektu.
Osoby, nieuczestniczgce w wyznaczonych formach wsparcia w ustalonych terminach, mogg
zostac usuniete z listy uczestnikdw projektu.
Wszelkie uwagi i zgtoszenia naruszenia niniejszego Regulaminu nalezy przekazac
Koordynatorowi Projektu
Administratorem danych osobowych w projekcie jest Wojewddzki Urzagd Pracy w Krakowie
Plac Na Stawach 1, 30-107 Krakoéw, adres do korespondencji: Plac Na Stawach 1, 30-107
Krakéw. Zgodnie z art. 87-88 ustawy wdrozeniowej beneficjent Damian Flisak prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarczg CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITAC)I Damian Flisak jest
administratorem danych osobowych dla programu FEMP w zakresie w jakim realizuje swoje
wiasne cele przetwarzania danych dotyczgcych projektu pt. ,Powrdt do sprawnosci z
CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITAC]JI Damian Flisak poprzez wdrozenie kompleksowego
programu profilaktyki i Rehabilitacji” Nr: FEMP.06.08-1P.02-0453/24.
Uczestnicy projektu bedacy osobami bezrobotnymi zarejestrowanymi w PUP zostang
poinformowani o mozliwosci uzyskania wsparcia rowniez w ramach projektéw z zakresu

aktywizacji zawodowej finansowanych ze srodkéw FEM 2021-2027

Skawina, 01.09.2025 r.



