
 

 

 
Regulamin projektu FEMP.06.08-IP.02-0453/24 

§ 1 Informacje ogólne 

1) Niniejszy regulamin określa proces rekrutacji do projektu pt. „Powrót do sprawności z 

CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACJI Damian Flisak poprzez wdrożenie kompleksowego programu 

profilaktyki i rehabilitacji” Nr: FEMP.06.08-IP.02-0453/24 współfinansowanego z Unii 

Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Priorytetu 

Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i włączenia społecznego; Działanie 6.8 

Programy zdrowotne; typ projektu A: Profilaktyka i rehabilitacja osób z dysfunkcjami 

narządu ruchu utrudniającymi wykonywanie pracy zawodowej w ramach programu 

Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021 – 2027 

2) Projekt realizowany jest na terenie województwa małopolskiego w okresie: 01.09.2025 r. – 

29.02.2028 r. 

3) Wsparcie w ramach projektu dotyczy Celu szczegółowego: 4f 4 (d) Wspieranie dostosowania 

pracowników, przedsiębiorstw i przedsiębiorców do zmian, wspieranie aktywnego i 

zdrowego starzenia się oraz zdrowego i dobrze dostosowanego środowiska pracy, które 

uwzględnia zagrożenia dla zdrowia. Realizacja tego celu odbywać się będzie poprzez 

przywrócenie pełnej lub możliwie do osiągnięcia sprawności fizycznej u co najmniej 70% 

uczestników programu, aby mogły efektywnie uczestniczyć w życiu zawodowym i 

codziennym. Program dąży do zwiększenia ich niezależności i poprawy jakości życia poprzez 

specjalistyczne usługi rehabilitacyjne i edukacyjne wynikające z wdrożenia kompleksowego 

programu profilaktyki i rehabilitacji na terenie województwa małopolskiego w latach 2024-

2029. 

4) Zaplanowane w projekcie formy wsparcia dla uczestników projektu obejmują: 

a) realizację usług zdrowotnych, działań edukacyjnych zgodnie z treścią Regionalnego 

Programu Zdrowotnego (program polityki zdrowotnej zdefiniowany zgodnie z art. 5 pkt 

29a ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych (Regionalne Programy Zdrowotne) - program pn. „Profilaktyka i 



 

 

rehabilitacja osób z dysfunkcjami narządu ruchu utrudniającymi wykonywanie 

pracy zawodowej” 

b) zapewnianie dojazdu niezbędnego dla realizacji usługi zdrowotnej/działań edukacyjnych 

w ramach projektu dla danej osoby z miejsca zamieszkania do miejsca wykonywania 

usługi zdrowotnej i z powrotem, 

c) zapewnienie opieki nad osobą potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub 

dziećmi, którą/którymi opiekuje się osoba korzystająca z usługi zdrowotnej, w czasie 

korzystania ze wsparcia. 

5) Uczestnik projektu zobowiązany jest do dostarczenia dokumentów potwierdzających 

podjęcie lub kontynuowanie zatrudnienia (np. zaświadczenie o zatrudnieniu, wydruk z 

CEIDG lub KRS, dowód opłacenia składek na ubezpieczenie społeczne, kopia umowy o 

pracę) w terminie do 4 tygodni od dnia zakończenia udziału w projekcie. Dokumenty te 

stanowią podstawę do monitorowania wskaźników projektu. 

§ 2 Grupa docelowa  

1) Projekt przewiduje objęcie wsparciem 180 osób (90K, 90M). Grupa docelowa obejmuje 

osoby w wieku produkcyjnym, ze szczególnym uwzględnieniem przedziału 40–59 lat, który 

stanowić będzie co najmniej 30% uczestników projektu (dalej „UP”) tj. nie mniej niż 54 osoby 

(27K, 27M). 

2) Odbiorcami wsparcia (grupą docelową) w ramach działań realizowanych w projekcie są 

osoby  mieszkające na terenie województwa małopolskiego, pracujące1 lub zarejestrowane 

jako bezrobotne, ze zdiagnozowaną uprzednio dysfunkcją narządu ruchu będącą skutkiem: 

a. wrodzonych zniekształceń narządu ruchu (Q65 – Q79 według klasyfikacji ICD-10); 

b. choroby zwyrodnieniowej stawów, w szczególności choroby zwyrodnieniowej 

kręgosłupa, stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu ramiennego (M47, M00 – 

M25); 

c. choroby układowej tkanki łącznej (M32 – M35); 

 
1 osoba pracująca –w wieku od 15 do 89 lat, która: wykonuje pracę, za którą otrzymuje wynagrodzenie, z której czerpie zyski lub 

korzyści rodzinne; osoba posiadająca zatrudnienie lub własną działalność, która jednak chwilowo nie pracuje (ze względu na np . 

chorobę, urlop, spór pracowniczy czy kształcenie się lub szkolenie); lub osoba produkująca towary rolne, których główna część 

przeznaczona jest na sprzedaż lub barter. Za osobę pracującą uznawana jest również: osoba prowadząca działalność na własny 

rachunek, czyli prowadząca działalność gospodarczą lub działalność nierejestrową (definiowaną zgodnie z art. 5 Ustawy z dnia 6 

marca 2018 r. Prawo przedsiębiorców) 

 



 

 

d. urazu, w tym złamań i amputacji (S40 – S99, T91 – T95, Z89). 

3) O objęciu wsparciem w ramach RPZ decydują względy i wskazania medyczne. Zespół 

dokonuje wstępnej kwalifikacji na podstawie dostarczonej dokumentacji medycznej. 

Ostateczna kwalifikacja odbywa się podczas wstępnego badania lekarskiego i wstępnego 

badania fizjoterapeutycznego. W przypadkach ciężkich lub niekwalifikujących się do leczenia 

zachowawczego, zespół kwalifikujący kieruje takie osoby do leczenia specjalistycznego w 

ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Niezależnie od wyniku ostatecznej kwalifikacji 

(pozytywnej lub negatywnej), zespół dokonujący kwalifikacji sporządza pisemną 

dokumentację precyzującą powód przyjęcia lub odmowy przyjęcia danej osoby do projektu 

oferującego wsparcie w ramach RPZ. 

4) Grupa Docelowa jest zgodna z Wytycznymi dotyczącymi realizacji projektów z udziałem 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w regionalnych programach na lata 

2021-2027, RPZ z zakresu rehabilitacji leczniczej ułatwiającej powrót do pracy lub 

utrzymanie zatrudnienia, jest kierowany do osób pracujących narażonych na opuszczenie 

rynku pracy z powodu czynników zdrowotnych lub do osób zarejestrowanych jako 

bezrobotne, potrzebujących świadczeń rehabilitacyjnych w celu podjęcia lub powrotu do 

zatrudnienia. 

5) W projekcie nie mogą brać udziału osoby, które  

a. w okresie ostatniego miesiąca zakończyły pobyt w szpitalu na oddziale 

rehabilitacyjnym lub korzystały z ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacyjnej w 

ramach kontraktu z NFZ.  

b. w chwili przystąpienia do projektu są objęte innym programem terapeutyczno-

rehabilitacyjnym w związku z leczeniem chorób układu ruchu, finansowanym z NFZ,  

c. w chwili przystąpienia do projektu biorą udział w analogicznym projekcie u innego 

beneficjenta, finansowanym ze środków publicznych 

§ 3 Zasady komunikacji i obsługi kandydatów/uczestników projektu 

1) Komunikacja z kandydatami i uczestnikami projektu (UP) odbywa się za pomocą: 

⎯ Telefonu +48 504 189 776 

⎯ poczty elektronicznej (e-mail) flisakrehabilitacjaue@gmail.com  

mailto:flisakrehabilitacjaue@gmail.com


 

 

⎯ bezpośredniego kontaktu w biurze projektu mieszczącego się pod adresem:  

ul. 29 Listopada 9m, 32- 050 Skawina 

2) Biuro projektu będzie otwarte od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00–16:00, a także w 

wybrane dni popołudniami oraz w soboty, aby umożliwić uczestnikom, zwłaszcza kobietom 

pełniącym obowiązki opiekuńcze, korzystanie ze wsparcia bez rezygnacji z obowiązków 

zawodowych i rodzinnych 

3) Rekrutacja będzie przebiegać zgodnie z zasadą równości szans, w tym dla osób z 

niepełnosprawnościami. 

4) W przypadku osób z dysfunkcjami ruchu istnieje możliwość kontaktu z biurem projektu 

poprzez osobę trzecią (np. opiekuna, członka rodziny lub inną osobę upoważnioną przez 

uczestnika). 

5) Spotkania kandydatów i uczestników z personelem rekrutacyjnym odbywają się w biurze 

projektu w godzinach pracy placówki. 

6) Rekruter/koordynator rekrutacji dostępny jest w godzinach pracy placówki i odpowiada na 

pytania kandydatów i uczestników: osobiście w biurze projektu, telefonicznie, drogą 

mailową. 

7) Uruchomienie działań informacyjno-promocyjnych od 01.09.2025. 

8) Informacje o rekrutacji będą publikowane w Internecie (na stronie internetowej 

Beneficjenta oraz w mediach społecznościowych) oraz za pomocą plakatów i ulotek.  

Zostanie stworzona dedykowana podstrona internetowa, na której będą dostępne 

wszystkie informacje dotyczące projektu oraz rekrutacji.  

9) Wszystkie działania informacyjno-promocyjne prowadzone w projekcie są realizowane 

zgodnie z obowiązującymi Wytycznymi oraz z „Podręcznikiem wnioskodawcy i beneficjenta 

Funduszy Europejskich na lata 2021–2027 w zakresie informacji i promocji”. 

§ 4 Proces rekrutacji 

1) Rekrutacja będzie prowadzona w sposób bezstronny, z poszanowaniem zasady równości 

szans. Podczas rekrutacji zapewniony będzie równy dostęp do informacji o projekcie oraz 

możliwość zgłoszenia udziału w nim osobom z różnymi niepełnosprawnościami. 

2) Rekrutacja do projektu odbywa się w okresie od 15 września 2025 – 12 października 2027, 

w 9 turach trwających po 6 tygodni każda. Terminy rekrutacji (przyjmowania zgłoszeń): 



 

 

⎯ 15.09.2025 - 26.10.2025 

⎯ 01.12.2025 - 11.01.2026 

⎯ 01.03.2026 - 11.04.2026 

⎯ 01.06.2026 - 12.07.2026 

⎯ 01.09.2026 - 12.10.2026 

⎯ 01.12.2026 - 11.01.2027 

⎯ 01.03.2027 - 11.04.2027 

⎯ 01.06.2027 - 12.07.2027 

⎯ 01.09.2027 - 12.10.2027 

3) Na każdą turę zarezerwowane po 20 miejsc. Łącznie do projektu zostanie przyjęte 180 osób 

4) Dokumentacja rekrutacyjna składa się z: 

a. Formularza zgłoszeniowego wraz z oświadczeniem dot. przetwarzania danych 

osobowych na etapie rekrutacji do projektu 

b. Oświadczenia o spełnianiu kryteriów kwalifikowalności 

c. Dokumentacji medycznej pozwalającej zespołowi kwalifikującemu do programu na 

określenie jednostki chorobowej. Dokumentacja może zawierać: 

⎯ wyniki badań obrazowych (Rtg, TK, MR, USG) i neurofizjologicznych (EMG); 

⎯ odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego; 

⎯ karty informacyjne leczenia szpitalnego; 

⎯ zaświadczenia lekarskie potwierdzające jednostkę chorobową dotyczącą układu 

ruchu. 

d. Pozostałej dokumentacji potwierdzającej spełnianie przesłanek pozwalających na 

uzyskanie dodatkowych punktów w procesie rekrutacji. 

5) Dokumentacja projektowa uczestnika projektu składa się z: 

a. Dokumentów wskazanych w pkt 4; 

b. Umowy z dotyczącej uczestnictwa w projekcie wraz załącznikami 

6) W przypadku uchybień formalnych wymagań rekrutacji kandydat może zostać poproszony 

drogą mailową lub telefoniczną bądź pisemnie o uzupełnienie braków w dokumentacji. W 

przypadku nie uzupełnienia braków w dokumentacji w ciągu 5 dni roboczych od wezwania 

kandydat może zostać skreślony z listy. Kandydat, który nie zostanie zakwalifikowany do 



 

 

udziału w projekcie z powodu braków formalnych lub medycznych, ma prawo ponownego 

zgłoszenia się do udziału w projekcie po uzupełnieniu wymaganej dokumentacji. Dopuszcza 

się możliwość ponownego zakwalifikowania uczestnika zdyskwalifikowanego z powodu 

niekompletności dokumentacji medycznej.  

7) Formularz rekrutacyjny oraz pozostałe załączniki do regulaminu rekrutacji dostępne są na 

stronie internetowej Beneficjenta oraz w Biurze Projektu. 

8) Ocena uczestników do projektu przeprowadzana będzie na podstawie dokumentacji 

rekrutacyjnej wypełnionej przez kandydata. 

9) Po analizie dokumentów stworzona zostanie lista rankingowa uczestników. 

10) W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów kryterium rozstrzygającym będzie 

kolejność zgłoszeń. Utworzona zostanie lista rezerwowa - w przypadku rezygnacji z projektu 

przyjmowane będą kolejne osoby z listy. 

11) Osoby, które zakwalifikują się do udziału w projekcie zostaną powiadomione o tym fakcie  

telefonicznie lub mailowo. Z osobami zakwalifikowanymi do Projektu zostanie podpisana 

umowa o udziale w projekcie. 

12) W przypadku rezygnacji lub skreślenia uczestnika z listy osób zakwalifikowanych do Projektu 

jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej. 

13) Zgłoszenia do projektu będą przyjmowane w formie pisemnej poprzez złożenie 

wypełnionego formularza zgłoszeniowego osobiście w biurze projektu, za pośrednictwem 

poczty tradycyjnej lub drogą elektroniczną (skan dokumentów przesłany na wskazany adres 

e-mail projektu). Za datę zgłoszenia uznaje się datę wpływu kompletnego formularza do 

biura projektu 

14) Kwalifikowalność uczestnika będzie potwierdzona zaświadczeniem lub innym dokumentem 

wystawionym przez właściwy podmiot tj. zaświadczeniem, decyzją, orzeczeniem lub innym 

dokumentem od instytucji uprawnionych do jego wydania 

15) Uczestnik powinien dysponować dokumentacją medyczną pozwalającą zespołowi 

kwalifikującemu do programu na określenie jednostki chorobowej. Skompletowanie 

dokumentacji medycznej i wymaganych badań diagnostycznych, w szczególności Rtg, TK, 

MR, USG, potwierdzających dysfunkcję narządu ruchu, leży po stronie uczestnika programu. 



 

 

16) Niezbędne będzie także złożenie pisemnego oświadczenia, że w chwili przystąpienia do 

programu uczestnik nie jest objęty żadnym innym programem terapeutyczno-

rehabilitacyjnym w związku z leczeniem chorób układu ruchu, finansowanym z NFZ, jak 

również nie bierze udziału w analogicznym projekcie u innego beneficjenta, finansowanym 

ze środków publicznych.  

17) Niezależnie od wyniku ostatecznej kwalifikacji (pozytywnej lub negatywnej), zespół 

dokonujący kwalifikacji sporządzi pisemną dokumentację precyzującą powód przyjęcia lub 

odmowy przyjęcia danej osoby do projektu oferującego wsparcie w ramach RPZ. 

§ 5 Kryteria rekrutacji  

1) W programie mogą wziąć udział osoby spełniające kryteria programu 

2) O objęciu wsparciem w projekcie decyduje liczba punktów uzyskanych w wyniku 

przeprowadzonego procesu rekrutacji na podstawie przedstawionych dokumentów.  

3) Kryterium dostępu: 

a. Zamieszkanie w województwie małopolskim  - Weryfikowane na podstawie 

przedłożonych dokumentów (niezbędne jest ujęcie adresu zamieszkania uczestnika 

na przestawianych zaświadczeniach, orzeczeniach lub innych dokumentach) 

b. Status na rynku pracy – osoba pracująca lub zarejestrowana jako bezrobotna: 

⎯ osoba pracująca –  Weryfikowane na podstawie: zaświadczenia od pracodawcy 

potwierdzającego zatrudnienie, zaświadczenie z CEIDG lub ZUS w przypadku 

osób prowadzących działalność gospodarczą, zaświadczenie z KRUS w przypadku 

osób prowadzących gospodarstwo rolne; 

⎯ osoba bezrobotna zarejestrowana w powiatowym urzędzie pracy - Weryfikowane 

na podstawie zaświadczenia z powiatowego urzędu pracy (PUP) o posiadaniu 

statusu osoby bezrobotnej, aktualne na dzień przystąpienia do projektu, nie 

starsze niż 30 dni. 

c. Zdiagnozowana uprzednio dysfunkcją narządu ruchu będącą skutkiem: wrodzonych 

zniekształceń narządu ruchu; choroby zwyrodnieniowej stawów, w szczególności 

choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa, stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu 

ramiennego; choroby układowej tkanki łącznej; urazu, w tym złamań i amputacji. 

Weryfikowane na podstawie: dokumentacji medycznej zawierającej np. wyniki badań 



 

 

obrazowych i neurofizjologicznych, odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego, 

karty informacyjne leczenia szpitalnego, zaświadczenia lekarskie potwierdzające 

chorobę dotyczącą układu ruchu 

d. Brak korzystania z innych programów rehabilitacyjnych finansowanych przez NFZ – 

Weryfikowane na podstawie oświadczenia uczestnika projektu 

e. Brak korzystania z opieki rehabilitacyjnej w ramach NFZ w ciągu miesiąca 

poprzedzającego zgłoszenie do projektu – Weryfikowane na podstawie oświadczenia 

uczestnika projektu 

4) Kryteria premiujące: 

a. Osoba w wieku 40–59 lat (+20 punktów) - Weryfikowane na podstawie formularza 

zgłoszeniowego uczestnika projektu (dokument tożsamości/ inny dokument 

urzędowy zawierający datę urodzenia do wglądu na etapie podpisywania umowy 

udziału w projekcie) 

b. Osoba z dysfunkcją narządu ruchu powstałą w wyniku urazu zawodowego (+10 

punktów). Weryfikowane na podstawie dokumentacji medycznej UP - aby otrzymać 

punkty premiowane z dokumentacji musi jednoznacznie wynikać, że dysfunkcja 

powstała w wyniku urazu zawodowego. 

c. Osoba na długotrwałych zwolnieniach lekarskich związanych z dysfunkcją narządu 

ruchu które trwają dłużej niż 33 dni (+20 punktów) - Weryfikowane na podstawie 

dokumentacji medycznej z której wynika okres przebywania na zwolnieniach 

lekarskich związanych z dysfunkcją narządu ruchu 

d. Osoby z: miasta Kraków, powiatu krakowskiego, wadowickiego, myślenickiego i 

wielickiego (+5 punktów) - Weryfikowane na podstawie przedłożonych dokumentów 

(niezbędne jest ujęcie adresu zamieszkania uczestnika na przestawianych 

zaświadczeniach, orzeczeniach lub innych dokumentach)  

5) W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów, kryterium rozstrzygającym będzie 

kolejność zgłoszeń.  

6) Utworzona zostanie lista rezerwowa oddzielnie dla każdej tury rekrutacji– w przypadku 

rezygnacji z projektu, przyjmowane będą kolejne osoby z listy.  

 



 

 

§ 6 Postanowienia końcowe 

1) Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i może ulec zmianie  w sytuacji zmiany 

Wytycznych, dokumentów programowych lub treści wniosku o dofinansowanie. 

2) Wszelkie zmiany regulaminu będą ogłaszane na stronie internetowej projektu.  

3) W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Koordynator projektu. 

4) Osoby, nieuczestniczące w wyznaczonych formach wsparcia w ustalonych terminach, mogą 

zostać usunięte z listy uczestników projektu. 

5) Wszelkie uwagi i zgłoszenia naruszenia niniejszego Regulaminu należy przekazać 

Koordynatorowi Projektu 

6) Administratorem danych osobowych w projekcie jest Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie 

Plac Na Stawach 1, 30-107 Kraków, adres do korespondencji: Plac Na Stawach 1, 30-107 

Kraków. Zgodnie z art. 87-88 ustawy wdrożeniowej beneficjent Damian Flisak prowadzący 

działalność gospodarczą CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACJI Damian Flisak jest 

administratorem danych osobowych dla programu FEMP w zakresie w jakim realizuje swoje 

własne cele przetwarzania danych dotyczących projektu pt. „Powrót do sprawności z 

CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACJI  Damian Flisak poprzez wdrożenie kompleksowego 

programu profilaktyki i Rehabilitacji” Nr: FEMP.06.08-IP.02-0453/24. 

7) Uczestnicy projektu będący osobami bezrobotnymi zarejestrowanymi w PUP zostaną 

poinformowani o możliwości uzyskania wsparcia również w ramach projektów z zakresu 

aktywizacji zawodowej finansowanych ze środków FEM 2021–2027 

 

Skawina, 01.09.2025 r. 


